令和 8 年 12月10日
監督・コーチ・指導者各位
第22回KOBE 自他共栄CUP
大会実行委員会　

自他共栄賞に係る課題レポートの提出並びに
自他共栄賞対象者（個人/団体）ご推薦のお願い

　本大会では、「自他共栄」という柔道伝来の高き理想を掲げ、特徴ある大会となることを委員一同望んでおります。そのため、出場大学の選手に「自他共栄」の精神について考えて頂きたく、参加大学には課題レポートの提出を義務付けております。
　また、柔道の試合による勝敗による評価以外に、日常の生活の中において柔道家の手本となるような活動・取り組みを行っている学生もいるのではないかと思います。そのような、競技では評価されることのない学生柔道家に対して、本大会では賞を授与したいと考えおります。そのため、自他共栄賞に値する学生をご推薦頂きたいと思っております。加えて、貴団体が実施されている社会貢献活動などがございましたら、是非ともその内容についてご紹介ください。
　何卒、自他共栄CUPの趣旨をご理解の上、ご協力の程、宜しくお願いします。
記
１．提出書類
　・自他共栄賞　課題レポート　（必須項目）
　・自他共栄賞（個人）対象者推薦書類　（各大学1名推薦）
		  (団体) 活動内容の紹介
　　　＊課題レポートは、提出前に内容の確認をお願いします。
　　　＊個人/団体の部につきましては、該当する学生がいない/活動がない場合には、無理にご推薦、ご紹介頂く必要はございません。
　　
　　提出にあたりましては、添付の課題レポート作成要領ならびに自他共栄賞（個人/団体）推薦書類作成要領をご確認ください。
２．表彰
　　課題レポートの最優秀賞1名、優秀賞3名に表彰状と盾、ならびに副賞（最優秀賞：ギフトカード 3万円分、 優秀賞：ギフトカード 1万円分）を授与。
３．提出期限
　令和8年1月23日（水）23時59分まで
　必要書類が未提出の場合には、本大会への出場を取り消します。
４．提出先
　kaya@hyo-med.ac.jp　
なお、提出いただいたすべての大学の投稿内容は、大会時にプログラム号とともに配布する予定です。
以上


自他共栄賞　課題レポート　作成要領
　
１．原稿作成要領
１） Microsoft Word、Pagesのいずれかのソフトを用いて作成
２） 様式は自由、文字数は５００～８００字程度
３） タイトル、大学名、執筆者名を最上段に必ず記入
４） ChatGPTなどの生成AIツールを用いて出力した文章を、そのままあるいは若干書き換えたのみの内容を提出することは認めません

２．提出方法
１） Eメールに原稿を添付してください。件名には「○○大学自他共栄賞書類」と記載してください。なお最終的に全体をまとめて体裁を整える作業を行いますので、原稿ファイルはMicrosoft Word、Pages、Textのいずれかの文書ファイル（拡張子は .doc, .docx, .pages, .txt）でお願いします。
　
２） 提出期限：　令和8年1月23日（水） 23時59分まで　

３） 提出先：kaya@hyo-med.ac.jp

３．レポート課題
『 柔道の修行を通して学んだ、「あなたにとっての自他共栄」とは 』
※自身の体験を踏まえながら作成してください。
４．その他
　提出されたレポートは大学を代表するものでもありますので、その内容を部員全員が把握しておいてください。　
　また、提出前に必ず指導者による内容のチェックをお願いいたします。


自他共栄賞（個人/団体）推薦書類作成要領

　柔道の競技力以外の部分で、柔道家としての見本となるような振る舞い、取り組み、活動を行っている学生あるいは団体に焦点を当てて、自他共栄賞を授与したいと思います。
　例えば、ボランティア活動、人命救助、国際貢献、障害者柔道の手助けなど、広く社会的に活動した、あるいは活動している学生をご推薦ください。また、貴団体が実施されている社会貢献活動などがありましたら、その内容についてご紹介ください (任意です) 。
なお、個人・団体ともに参考となる記事や資料などがございましたら、添付頂ければ幸いです。

自他共栄賞（個人）
推薦者氏名：（　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　
所　　　属：（　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　役職（　　　　　　　　　）
	被推薦者氏名
（推薦を受ける学生）
	（ふりがな：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


	被推薦者所属
	　　　　　　大学　　　　　　　　学部　　　　　年

	推薦理由

	





社会貢献活動等（団体）

記載代表者氏名：（　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　
所　　　属：（　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　役職（　　　　　　　　　）
	団体名（学校名）
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	活動内容
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